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Организаторы семинара-совещания: Министерство здравоохранения и социального развития РФ, Министерство образования и науки РФ.

С данным отчетом можно ознакомиться на веб-сайте: www.niigd.ru
Предисловие

Межведомственный семинар-совещание (далее Семинар) региональных координаторов Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и специалистов по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации «Школа здоровья: комплексный подход в организации здоровьесберегающей деятельности» нацелен на работу с региональными координаторами Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и главными специалистами по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации для сотрудничества по развитию Сети. 
Школы, содействующие укреплению здоровья, призваны обеспечить здоровый образ жизни для всего школьного коллектива путем создания окружающей среды благоприятной для укрепления здоровья. Такие школы, с одной стороны, повышают возможности учащихся и педагогов в плане обеспечения безопасной и благоприятной для здоровья социальной и физической среды, а с другой стороны, требуют от них приверженности проводимой в этом направлении работе. Школа, содействующая сохранению и укреплению здоровья учащихся: создает условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся; стремится повысить академическую успеваемость учащихся; придерживается концепции социальной справедливости и социального равенства; создает безопасную и предрасполагающую к обучению школьную обстановку; вовлекает школьников в активную деятельность по укреплению здоровья, делая их полноправными партнерами в деле реализации программ школьного здравоохранения; рассматривает проблемы здоровья и образования как взаимосвязанные, обеспечивая целостный подход к их решению; заботится о здоровье и благополучии всех сотрудников школы; налаживает активное сотрудничество с родителями и местным сообществом; делает мероприятия по укреплению здоровья неотъемлемым компонентом школьной жизни, добавляет элементы санитарного просвещения в школьную программу и включает показатели здоровья в перечень показателей эффективности своей работы; ставит достижимые цели, исходя из точной оценки потребностей и достоверных научных данных; непрерывно повышает качество своей работы с помощью текущего контроля и оценки результатов.

Создание и укрепление мотивации к ведению здорового образа жизни путем повышения уровня осведомленности и формирования необходимых когнитивных, поведенческих навыков и навыков социального взаимодействия также является важной задачей современной школы.

Школы, реализующие политику укрепления здоровья обучающихся, повышают возможности детей и взрослых в плане обеспечения безопасной и благоприятной для здоровья социальной, физической и психологической среды, способствуют формированию у учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Однако в работе школ, содействующих укреплению здоровья, есть и проблемы, требующие решения. Школы, содействующие укреплению здоровья, еще не стали в Российской Федерации заметным явлением в деле укрепления здоровья подрастающего поколения Россиян. В регионах и на федеральном уровне не налажен четкий учет и взаимодействие всех школ, работающих в рамках Европейской сети школ здоровья. Не достаточно обобщается и распространяется передовой опыт школ. Отсутствует орган, координирующий работу министерств здравоохранения и образования, и других ведомств Российской Федерации по вопросам развития сети школ, содействующих укреплению здоровья обучающихся, воспитанников. Слаба научно-методическая база (книги, руководства, брошюры и т.п.), способствующая развитию сети школ, содействующих укреплению здоровья.
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Первый день работы 22 мая 2009 года.
Перед началом Семинара все участники получили программу (Приложение 1) и материалы к Семинару (Приложение 2).
1. Открытие семинара-совещания

Открыл первое пленарное заседание и представил участников Кучма Владислав Ремирович, национальный координатор Сети «Школ здоровья» в Европе, Главный специалист по гигиене детей и подростков Министерства Здравоохранения и социального развития Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор. 
В работе Семинара приняли участие руководители, педагогические и медицинские работники образовательных и медицинских учреждений, специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования и здравоохранения, представители научно-исследовательских институтов и ВУЗов медицинского и педагогического профиля из 36 субъектов Российской Федерации 7 федеральных округов. Всего 124 участника. (Приложение 3).
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Колесниченко Ирина Ивановна проректор по научной работе Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования пожелала успехов и удачи участникам Семинара.  
Гереш Андрей Анатольевич заместитель начальника отдела государственной политики в сфере обеспечения безопасной деятельности обучающихся, воспитанников и профилактики асоциального поведения несовершеннолетних Министерства образования и науки РФ  подчеркнул в своем докладе, что задачей системы образования является   создание таких условий обучения в школе, чтобы ребенку было «комфортно и психологически, и физически», чтобы к каждому ученику применялся «индивидуальный подход, минимизирующий риски для здоровья в процессе обучения». Одной из основных направлений деятельности Департамента государственной политики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной защиты детей Минобрнауки РФ является развитие движения «Школы, содействующие укреплению здоровья». Одной из важных составляющих совместной работы Минобрнауки России с заинтересованными министерствами и ведомствами по формированию здорового образа жизни обучающихся является профилактика злоупотребления психоактивными веществами (наркотики, алкоголь, табак), а также  распространения ВИЧ-инфекции в образовательной среде. Состояние здоровья у детей от 1 класса к последнему ухудшается. Негативно влияют на здоровье школьников (по данным Института возрастной физиологии РАО) являются генетическая обусловленность, неблагоприятные социальные и экологические условия развития; школьные факторы риска (условия обучения, интенсификация и нерациональная организация учебного процесса, низкая  двигательная активность, несоответствие методик обучения возрастным возможностям школьников и т.д.).
В настоящий момент действуют следующие Федеральные целевые программы:
• «Дети России» на 2007-2010 г. 
·  подпрограмма «Здоровое поколение»;
·  подпрограмма «Дети и семья» (направление «Профилактика правонарушений несовершеннолетних»)
•«Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2009»;
•«Повышение безопасности дорожного движения 
в 2006-2012 г.» 
•«Развитие физической культуры и спорта Российской Федерации на 2006-2015 гг.»
• Федеральная целевая программа развития образования 
Далее участников Семинара Гофф Бьёйс – руководитель Сети Школ здоровья в Европе познакомил с задачами, методами работы, достоинствами и принципами Сети Школ здоровья в Европе.
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Для работы в малых группах участники семинара были разделены на группы, каждую группу курировал сотрудник НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН:

. 

	1. Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования – модератор д.м.н Степанова М.И. 

	2-3. Руководители школ (регионы) – модераторы д-ра.м.н. Рапопорт И.К., Храмцов П.И.

	4. Педагогически работники и персонал школ – модератор к.м.н. Гончарова Г.А.

	5. Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения  и представители НИИ и ВУЗов педагогического и медицинского профилей – модератор д.м.н. Чубаровский В.В.

	6. Руководители школ (Москва и Московская область) – модератор к.м.н. Александрова И.Э.


2. Школа здоровья – это…

Анна Ли – координатор Школ здоровья в Шотландии - рассказала, что школы здоровья объединяют много людей: школьников, руководителей и персонал школ, детей и взрослых из разных стран,  с разными структурами систем образования и культурой. Но в основе Школ здоровья лежат одни и те же принципы. Однако единого определения Школы здоровья нет. Так, например, определение ВОЗ «школ здоровья» включает: членов школьного сообщества, которые совместно с учащимися  обеспечивают и внедряют положительный опыт  по сохранению и укреплению здоровья учащихся в работу школы; официальный и неофициальный курс обучению ЗОЖ; создание благоприятной школьной среды; включение в работу школы медицинской службы, а также привлечение семьи и широкой общественности. В Шотландии Школа здоровья имеет следующую структуру: личность, общество, здоровье, образование (PSHE) и включает управление, партнерство, курс обучения, методы и способы преподавания, климат и моральный дух в школе. 

Первое задание для малых групп – это нарисовать Школу здоровья и затем выделить основные и самые важные черты Школы здоровья. 
При всем разнообразии рисунков групп (Приложении 3) общее было то, что школа здоровья является опти​мальной и адаптивной моделью образовательного учреждения для укрепле​ния здоровья учащихся путем создания безопасной и благоприятной для здоро​вья физической, психологической и социальной среды и формирования устой​чивых стереотипов здорового образа жизни у обучающихся и взрослых, осоз​нанного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

3. Успехи и проблемы в Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья.

Дэвид Риветт (внештатный консультант Европейского бюро ВОЗ) предложил участникам семинара обсудить в группах достижения и проблемы и препятствия развитию Российской сети школ, содействующих укреплению здоровью. 
 Группа 1. 

Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования, отметили следующие достижения: создана база данных учреждений, способствующих здоровьесбережению (в регионах), созданы структуры для повышения квалификации работников образования, разработка методическая литература, участие Школ здоровья в реализации проектов международных движений и общественных организаций, рост числа Школ здоровья (успешность их функционирования). 
И проблемы: отсутствие нормативно-правовой базы для регламентации здоровьесберегающей деятельности Школ здоровья, отсутствие критериев для оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности, межведомственная разобщенность, отсутствие единого сайта Школ здоровья (для обобщения информации), отсутствие должного финансирования и инициатива создание Школ здоровья исходит от общеобразовательных учреждений.
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Группа 2.

Руководители школ в регионах (модератор Рапопорт И.К.) считают успехами: создание сети школ, содействующих укреплению здоровья или отдельных школ, создание системы здоровьесбережения и здорового развития ребенка, определение общих направлений в здоровьесбережение при использовании различных технологий, удалось подготовить соответствующую материально-техническую базу, подготовлены необходимые кадры для проведения работы, имеется информационная база по здоровьесбережению.
И выделили проблемы: ухудшение здоровья детей, нет полного взаимопонимания и взаимодействия между органами управления образования и здравоохранения, отсутствует система стимулирования педагогов, отсутствует нормативно-методическая база, прошедшая экспертизу, отсутствует госфинподдержка в организации питания и укрепления материально-технической базы.
Группа 3.

Для руководителей школ в регионах (модератор Храмцов П.И.) достижениями являются: школьная политика здоровьесбережения, программы укрепления и сохранения здоровья, мониторинг состояния здоровья в школах, система сетевого взаимодействия, проблемами же они считают отсутствие кадровых и материальных ресурсов, ответственности родителей за состояние здоровья детей, недостаточное научное и межведомственное сопровождение, отсутствие должного финансирования.

Группа 4.
Группа, в которую входили педагоги, школьные психологи и персонал школы отмечали основные проблемы – недостаток финансирования, методического обеспечения, школьных врачей, отсутствие возможности повышать свою квалификацию по здоровьесберегающим технологиям из-за нехватки времени и средств, а достижения – это создание здоровьесберегающей среды в школе, выделение дополнительных часов для часа здоровья.

Группа 5.
Следующая группа состояла из специалистов органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения  и представителей НИИ и ВУЗов педагогического и медицинского профилей, они выделили ряд достижений: осознание необходимости межведомственной координации, создание региональных отделов Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, накопление регионального опыта, разработка и реализация комплексных региональных программ, наличие центров, объединяющих специалистов различных ведомств, создание ряда нормативных документов, регламентирующих гигиенические нормы общеобразовательных учреждений, сохранении кадрового состава, наличие энтузиастов, а также подчеркнули ряд проблем: отсутствие адекватного финансирования поставленным задачам, отсутствие понимания значимости проблемы и путей решения на федеральном и региональном уровнях, отсутствие механизма межведомственного взаимодействия и единого координирующего центра.
Группа 6.

Представители московских школ считают достижением, этапность действий по здоровьесбережению и первым этапом является информированность родителей, детей, педагогов, специалистов по вопросам здоровьесбережения, далее это реализация здоровьесберегающих технологий в школах и проведение мониторинга состояния здоровья и анализ урока, все это приводит к снижению заболеваемости и тревожности, агрессивности и повышению мотивации к ЗОЖ, и результатом  является положительная динамика деятельности в школах. Проблемы – это финансирование, отсутствие молодых кадров и обучения специалистов по здоровьесберегающим технологиям, отсутствие единой сети школ, содействующих укреплению здоровья.

4. Национальные и региональные (кратковременные и долговременные) планы в отношении развития Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья.

Дэвид Риветт (внештатный консультант) рассказал о важности планирования своих действий и предложил обдумать и написать планы – краткосрочные и долговременные и региональные – краткосрочные и долговременные в отношении развития Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья. 

 Группа 1. 

Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования, определили национальными кратковременными планами: программу «Мир – территория без наркотиков», что включает организацию переговорных площадок, детские саммиты, детские форумы. Долговременными региональными: межведомственные программы для этого нужно определить механизмы взаимодействия, иметь нормативную базу, критериальную основу, научно-методическое сопровождение. Формирование единого информационного пространства РФ по Школам здоровья является долговременной национальной целью для достижения которой необходимо: сайт, эпистемотека, ресурсный центр, банк данных передового опыты, пилотных проектов, инновационных технологий, PR-центр, бизнес и тьютор-инкубаторов.
Группа 2.

Для руководителей школ в регионах (модератор Рапопорт И.К.) краткосрочными региональными планами является организация межведомственного взаимодействия, а национальными – разработка критериев и индикаторов для Школ здоровья. Долгосрочными на региональном уровне – это разработка научно-методического сопровождения, а на национальном – нормотворчество и финансирование.
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Группа 3.

Руководители школ в регионах (модератор Храмцов П.И.) краткосрочными планами считают создание нормативной базы, разработка критериев деятельности учителя для материального поощрения, мониторинг состояния здоровья, а создание системы здоровьесбережения – долгосрочными.

Группа 4. 

Группа, в которую входили педагоги, школьные психологи и персонал школы выделили краткосрочные как региональные, так и национальные планы – финансирование, разработка нормативно-правовой базы, укомплектованность кадрами.  
Группа 5.

Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения  и представителей НИИ и ВУЗов педагогического и медицинского профилей как региональными, так и национальными планами краткосрочными считают межведомственное взаимодействие,  формирование устойчивой мотивации к ЗОЖ и оснащение оборудованием. Региональными краткосрочными – это межрегиональное взаимодействие, государственная политика в области финансирования. Национальными краткосрочными – разработка нормативно-правовой базы и подготовка кадров.  Долговременными и национальными  - сохранении здоровья нации.

Группа 6.

Представители московских школ выделили региональные краткосрочные планы – создание нормативно-правовой базы, финансирование, создание сайта Школ здоровья, введение спецпредметов по ЗОЖ.

Второй день работы 23 мая 2009 года.

1. Пленарное заседание № 2

Открыл второе пленарное заседание Кучма Владислав Ремирович и предложил во второй день работы Семинара сконцентрироваться на трех позициях: концепции школ, содействующих укреплению здоровья, показатели таких школ и обсудить стратегических план развития Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья. Затем участники Семинара заслушали три сообщения: представление Концепции школ, содействующих укреплению здоровья, сделал Храмцов Петр Иванович, представление Критериев школ, содействующих укреплению здоровья, - Александрова Ирина Эрнстовна, представление стратегического плана Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, -  Кучма Владислав Ремирович.
2. Обсуждение и согласование Концепции, критериев и стратегического плана Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, проводилось в малых группах.
Участника Семинара было предложено в основные положения Концепции внести изменения и дополнения по следующим разделам: идея, т.е. цель школ, содействующих укреплению здоровья, основные направления деятельности школ, содействующих укреплению здоровья, механизм реализации этих направлений, оценка результатов деятельности и ресурсное обеспечение.

Для обсуждения критериев было предложено три вопрос:

1.Насколько полным, по Вашему мнению, является перечень представленных критериев?
2.Насколько реальными для выполнения на практике являются предложенные критерии (в том числе для различных типов школ)?
3. Какова может быть оценка (диапазон градаций того или иного признака) предложенных критериев? 
В стратегический план внести дополнения по задачам.
Группа 1. 
Целью, по мнению специалистов органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования, является формирование идеологии и практики здорового образа жизни у участников образовательного процесса. Основным направлением: школа, содействующая укреплению здоровья, является ресурсным центром. Первую ступень реализации системы обучения детей в области здоровья и формирования здорового образа жизни  дополнить профилактикой асоциальных проявлений в детской и молодежной среде. Критерии оценки: в пункте 2.30 (количество уроков (в %), в процессе которых используется ком​плекс методов профилактики переутомления, нарушений осанки, зрения, сня​тия статической нагрузки) убрать %. К пункту 2.32 (внедрение инновационных образовательных программ и техноло​гий, интегрирующих образовательные и оздоровительно-профилактические компоненты, направленные на сохранение и повышение работоспособности, минимизацию физиологической цены обучения, обеспечение возрастных тем​пов роста и развития детей) добавить -  рациональная организация урочной деятельности, дозированная и сбалансированная нагрузка на учебную деятельность, выполняемую обучающимися самостоятельно в процессе домашнего задания. Название пункта 4 (формирование устойчивой мотивации вести здоровый образ жизни и обучение соответствующим навыкам и умениям) заменить на формирование устойчивой потребности в ценностях здорового образа жизни. В пункт 6.1. количество медицинских работников, работающих в школе и их гра​фик работы внести наличие медицинского обслуживания с учетом статуса образовательного учреждения.

Добавить интегральные показатели эффективности здоровьесбережения школ.
Группа 2.

Для руководителей школ в регионах (модератор Рапопорт И.К.) целью является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Предложили следующие основные направления деятельности школ, содействующих укреплению здоровья, создание пространственно-предметной среды, способствующей здоровью; обеспечение сбалансированного питания, формирование физической культуры, формирование компетентностей здорового образа жизни у субъектов образовательного процесса, межведомственное взаимодействие, интеграция детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательное пространство школы, медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся, создание ресурсных центров и центра координации деятельности школ, содействующих укреплению здоровья, оценка эффективности образовательной и здоровьесберегательной деятельности.

Механизмами реализации этих направлении является создание нормативной базы, финансовое и кадровое обеспечение, разработка мониторинга для школ, содействующих укреплению здоровья, обобщение опыта работы школ, содействующих укреплению здоровья, и представление его.   
Группа 3.

Руководители школ в регионах (модератор Храмцов П.И.) предложили по основным направлениям Концепции деятельности школ, содействующих укреплению здоровья, внести в создание среды еще два подпункта: формирование культуры здоровья учащихся, педагогов и совершенствование социального партнерства в системе «педагог-учащийся-родители», вовлечение всех участников образовательного процесса в активную деятельность по укреплению здоровья.  Механизмы реализации дополнить механизмом сетевого взаимодействия в реализации основных направлений Концепции, формирование управленческой команды специалистов (служба здоровья, совет и пр.) способствующей реализации идей построения школ, содействующих укреплению здоровья. Оценку результатов деятельности следует редактировать, должен быть унифицированный комплексный мониторинг.

По критериям: группировка  и основные блоки сохраняются, в медицинском блоке должны быть медицинские показатели. Обосновать 3-5 критериев в каждом блоке (наиболее существенные).   
Группа 4. 

Группа, в которую входили педагоги, школьные психологи и персонал школы включить  Концепцию и Критерии в Стратегический план, а также разработать окончательный вариант положения о школе, содействующей укреплению здоровья (к сентябрю 2010 года).  
Группа 5.

Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения  и представителей НИИ и ВУЗов педагогического и медицинского профилей согласны с целью, идеей Концепции. В первое направление Концепции  «формирование команды» внести «формирование команды представителей». Предусмотреть возможность организации в школах здоровья не только первичной профилактики, но и вторичной профилактики заболеваний у ослабленных детей, при наличии условий. Считать ключевым направлением школ здоровья формирование мотивации на здоровый образ жизни у всех участников педагогического процесса. Также считать ключевым направлением изучения и коррекцию здоровья педагога. Необходимо включение специалистов информатики для обработки результатов мониторинга деятельности школ здоровья. Выступить с законодательной инициативой, обязывающей предприятия всех форм собственности, наносящие вред экологии, оказывать прямую финансовую поддержку школами здоровья.
В отношение критериев: более строгая систематика блоков критериев, включение критериев физического, психического и социального здоровья в соответствии с возрастными особенностями развития. Помимо констатирующих фактов, должны быть разработаны рекомендации по каждому блоку. Необходимость разработки механизма независимого внешнего аудита критериев оценки. Система подготовки экспертов.
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Группа 6.

Представители московских школ внесли свои предложения по Концепции – взаимодействие Минобрнауки и Минздравсоцразвития при утверждении учебных программ и соответствие их гигиеническим требованиям. Оценка инновационных технологий с позиций здоровьесбережения. Проведение государственной политики по поддержке сети школ, содействующих укреплению здоровья. 

В пункт 2 Критериев (среда для реализации образовательного процесса и гармоничного раз​вития учащихся в соответствии с возрастными закономерностями роста и раз​вития)  включить, что должен быть более гибкий подход при формировании классов и групп для изучения иностранными языками в количественном отношении. Предложенные критерии не все осуществимы на практике. Есть ключевые критерии обязательные для выполнения и даже эти обязательные критерии должны поддерживаться государством.
3. Три урока, которые Вы вынесли из этого семинара, и что не услышали на семинаре, но хотели бы знать о школах, содействующих укреплению здоровья?
В конце Семинара участникам была предложена анкета «Три урока, которые Вы вынесли из этого семинара, и что не услышали на семинаре, но хотели бы знать о школах, содействующих укреплению здоровья?» (Приложение 4).
4. Закрытие семинара.

Кучма Владислав Ремирович поблагодарил всех участников Семинара и пожелал здоровья и удачи в дальнейшей работе, выразил надежду на дальнейшее плодотворное сотрудничество в деле сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.
По итогам работы была принята резолюция Семинара. 

Р Е З О Л Ю Ц И Я

межведомственного семинара-совещания 

региональных координаторов Российской сети школ, 

содействующих укреплению здоровья, и специалистов по гигиене детей 

и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации

«Школа здоровья: комплексный подход 

в организации здоровьесберегающей деятельности»
Москва, 22-23 мая 2009 года
Межведомственный семинар-совещание (далее Семинар) региональных координаторов Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и специалистов по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации «Школа здоровья: комплексный подход в организации здоровьесберегающей деятельности» нацелен на работу с региональными координаторами Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и главными специалистами по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации для сотрудничества по развитию Сети. 
Организаторы конференции: Министерство здравоохранения и социального развития РФ, Министерство образования и науки РФ.

В работе Семинара приняли участие руководители, педагогические и медицинские работники образовательных и медицинских учреждений, специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования и здравоохранения, представители научно-исследовательских институтов и ВУЗов медицинского и педагогического профиля из 36 субъектов Российской Федерации 7 федеральных округов (Северо-Западный ФО, Центральный ФО, Приволжский ФО, Южный ФО, Уральский ФО, Северный ФО, Дальневосточного ФО). Всего 124 человека.
В рамках пленарных и групповых заседаний участники Семинара познакомились со стратегическим планом и текущими задачами Сети «Школы здоровья в Европе», текущей ситуация в Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и обсудили: стратегический план Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, Концепцию и критерии школ, содействующих укреплению здоровья, взаимодействие региональных координаторов Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, с главными специалистами по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации, региональными отделениями Российского общества школьной и университетской медицины и здоровья, другими общественными организациями
Участники и гости Семинара подчеркивали, что школы, содействующие укреплению здоровья, призваны обеспечить здоровый образ жизни для всего школьного коллектива путем создания окружающей среды благоприятной для укрепления здоровья. Такие школы, с одной стороны, повышают возможности учащихся и педагогов в плане обеспечения безопасной и благоприятной для здоровья социальной и физической среды, а с другой стороны, требуют от них приверженности проводимой в этом направлении работе. Школа, содействующая сохранению и укреплению здоровья учащихся: создает условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся; стремится повысить академическую успеваемость учащихся; придерживается концепции социальной справедливости и социального равенства; создает безопасную и предрасполагающую к обучению школьную обстановку; вовлекает школьников в активную деятельность по укреплению здоровья, делая их полноправными партнерами в деле реализации программ школьного здравоохранения; рассматривает проблемы здоровья и образования как взаимосвязанные, обеспечивая целостный подход к их решению; заботится о здоровье и благополучии всех сотрудников школы; налаживает активное сотрудничество с родителями и местным сообществом; делает мероприятия по укреплению здоровья неотъемлемым компонентом школьной жизни, добавляет элементы санитарного просвещения в школьную программу и включает показатели здоровья в перечень показателей эффективности своей работы; ставит достижимые цели, исходя из точной оценки потребностей и достоверных научных данных; непрерывно повышает качество своей работы с помощью текущего контроля и оценки результатов.

Создание и укрепление мотивации к ведению здорового образа жизни путем повышения уровня осведомленности и формирования необходимых когнитивных, поведенческих навыков и навыков социального взаимодействия также является важной задачей современной школы.

Школы, реализующие политику укрепления здоровья обучающихся, повышают возможности детей и взрослых в плане обеспечения безопасной и благоприятной для здоровья социальной, физической и психологической среды, способствуют формированию у учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Однако в работе школ, содействующих укреплению здоровья, есть и проблемы, требующие решения. Школы, содействующие укреплению здоровья, еще не стали в Российской Федерации заметным явлением в деле укрепления здоровья подрастающего поколения Россиян. В регионах и на федеральном уровне не налажен четкий учет и взаимодействие всех школ, работающих в рамках Европейской сети школ здоровья. Не достаточно обобщается и распространяется передовой опыт школ. Отсутствует орган, координирующий работу министерств здравоохранения и образования, и других ведомств Российской Федерации по вопросам развития сети школ, содействующих укреплению здоровья обучающихся, воспитанников. Слаба научно-методическая база (книги, руководства, брошюры и т.п.), способствующая развитию сети школ, содействующих укреплению здоровья.

Решение Семинара:
1. Расширять Российскую сеть школ, содействующих укреплению здоровья, в направлении к сообществу школ, содействующих здоровью:
1.1. определить координаторов РС ШСУЗ в субъектах Российской Федерации;
1.2. определить роли и функций координаторов Сети в субъектах Российской Федерации, членов исследовательской группы и других, заинтересованных в членстве в РСШ СУЗ.
1.3. создать научную группу РС ШСУЗ с целью установления контактов с Европейским научным обществом и Российскими НИИ;

1.4. организовать взаимодействие РСШ СУЗ с Российским обществом школьной и университетской медицины и здоровья, с научно-исследовательскими институтами, ВУЗами медицинского и педагогического профиля, организациями учителей, школьных врачей, родителей, школьных лидеров;

1.5. участвовать в организации и проведении конгрессов, конференций, семинаров и других мероприятий, посвященных проблемам сохранения и укрепления здоровья школьников, на региональном, федеральном и международном уровнях.
2. Поддерживать развитие, работу и исследования в области укрепления и сохранения здоровья школьников
2.1.  дальнейшая разработка подходов, методик, программ, способствующих сохранению и укреплению здоровья школьников;

2.2. создание условий для обмена опытом и реализации соответствующих методик в школах содействующих укреплению здоровья;

2.3.  поощрять проведение исследований в области оценки состояния здоровья и результатов обучения в школе.

3. Обеспечить активное сотрудничество между секторами здравоохранения образования и другими соответствующими секторами на региональном уровне

3.1. укрепить связи с сектором образования и сектором здравоохранения на национальном, региональном и муниципальном уровне и другими секторами (охраны молодежи, социальной сферы, экологии) на национальном, региональном и муниципальном уровне;

3.2. устанавливать официальные отношения с организациями учителей, школьных врачей, родителей, школьных администраторов и др.

4. Повышать наглядность Сети Школ здоровья в России:

4.1. создать, модернизировать и расширять веб-сайт Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, который станет центральным пунктом информации о школах здоровья в России;

4.2. обеспечить современной информацией относительно укрепления и сохранения здоровья учащихся посредством информационных бюллетеней и о практике работы школ здоровья в Европе через Журнал «Школы здоровья»;

4.3. создать справочный стол школ здоровья в России;

4.4. предусмотреть презентацию критериев школ здоровья в России для членов Сети;

4.5. подготовить Положение и регулярно проводить Фестивали (конкурсы) школ здоровья, приурочив их к международному дню здоровья (7 апреля).

5. Рекомендовать Минздравсоцразвития, Минобрнауки России, Российской академии медицинских наук:

Рассмотреть вопрос о создании на базе НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН Центральной научно-методической лаборатории совершенствования технологий работы школ, содействующих укреплению здоровья.
6. Рекомендовать органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих управление в сфере образования и здравоохранения:
1.1. содействовать объединению школ, содействующих укреплению здоровья;

1.2. определить и назначить координаторов РС ШСУЗ в субъектах Российской Федерации;

Участники межведомственный семинар-совещание

региональных координаторов Российской сети 
школ, содействующих укреплению здоровья, 
и специалистов по гигиене детей и подростков
субъектов Российской Федерации
 «Школа здоровья: комплексный подход
 в организации здоровьесберегающей деятельности»
( г.  Москва 22-23 мая 2009 года)
5. Подведение итогов.
Управление образования и науки Тамбовской области сообщило, что функции координаторов региональной сети школ здоровья поручено выполнять:
от управления здравоохранения – Смоляковой Татьяне Николаевне (начальнику отдела охраны материнства и детства);

от управления образования и науки – Голубевой Ларисе Алексеевне (заместитель начальника управления);

руководителем исследовательской группы назначена проректор по научной работе Тамбовского областного института повышения квалификации работников образования – Агаркова Елена Ивановна

Приложение 1.

ПРОГРАММА

межведомственного семинара-совещания 

региональных координаторов Российской сети школ, 

содействующих укреплению здоровья, и специалистов по гигиене детей 

и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации

«Школа здоровья: комплексный подход 

в организации здоровьесберегающей деятельности»

Дата проведения: 22-23 мая 2009 г. (заезд участников с 21 мая 2009 г.)

Место проведения: Москва, Головинское шоссе, д. 8, корпус 2 (Академия повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования)

Цель:

· Провести работу с региональными координаторами Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, и главными специалистами по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации с целью взаимодействия по развитию Сети. 
Задачи:

· Обзор стратегического плана и текущих задач Сети «Школы здоровья в Европе»;

· Обзор текущей ситуации в Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья;

· Обсуждение и принятие стратегического плана Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья;

· Обсуждение Концепции школ, содействующих укреплению здоровья;

· Обсуждение Критериев школ, содействующих укреплению здоровья;

· Взаимодействие региональных координаторов Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья, с главными специалистами по гигиене детей и подростков (школьной медицине) субъектов Российской Федерации, региональными отделениями Российского общества школьной и университетской медицины и здоровья, другими общественными организациями.

22 мая 2009 года

9.00-9.30  Регистрация участников семинара-совещания

Выставка: «Здоровьеразвивающая среда обучения в образовательных учреждениях».

Организаторы выставки: НИИ Гигиены охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН, Некоммерческий фонд поддержки образования и обеспечивающей его промышленности «Единство»

Тематические разделы:

Раздел I. «Создание здоровьеразвивающей среды обучения в классе»

	№
	Название оборудование
	Назначение

	1. 
	Ученический стол "Конторка" для занятий стоя с автоматической и механической регулировкой по высоте
	Специализированное учебное место, обеспечивающее режим смены динамических поз. Используется в комплекте с ученическим столом, стулом, стулом «Макси» и массажным ковриком для ног.

Разные виды механизмов регулировки по высоте обеспечивают возможность занятий в различных режимах организации учебного процесса

	2. 
	Стол ученический 1-местный регулировкой угла наклона столешницы с автоматической и механической регулировкой по высоте
	Ученический стол, обеспечивающий правильное положение учащегося при занятиях сидя. Разные виды механизмов регулировки по высоте обеспечивают возможность занятий в различных режимах организации учебного процесса

	3. 
	Стол ученический 2-местный с регулировкой по высоте
	Ученический стол, обеспечивающий правильное положение учащегося при занятиях сидя.

	4. 
	Стул ученический эргономичный регулируемый по высоте
	Ученический стул, обеспечивающий правильное положение учащегося при занятиях сидя.

	5. 
	Стул ученический «Макси» эргономичный с автоматической и механической регулировкой по высоте
	Стул ученический «Макси» в комплекте с проножкой позволяет использовать «Конторку» для занятий в положении сидя. Разные виды механизмов регулировки по высоте обеспечивают возможность занятий в различных режимах организации учебного процесса

	6. 
	Стол-трансформер на подвижных опорах «Мобильный»
	Стол предназначен для трансформации учебного пространства

	7. 
	Тренажер «Накладное подвижное сиденье». Модели для школьников, преподавателей
	Специализированное устройство, обеспечивающее формирование правильной осанки за счет укрепления мышц спины, укрепление шейного отдела позвонка, улучшение зрения и кровообращения мозга, выработку навыка самоконтроля правильной осанки учащимся, снижение утомляемости и повышение общей работоспособности

	8. 
	Биомеханический тренажёр Агашина – 
	Тренажер для организации активных пятиминуток на уроке или на перемене.

	9. 
	Устройство для зрительно-вестибулярного тренажа
	Техническое устройство, обеспечивающее профилактику нарушений зрения и нервно-психического утомления, повышающее стрессоустойчивость учащихся.

	10. 
	Коврик массажный для ног 
	Коврик предназначен для массажа стоп во время занятий за «Конторкой».

	11. 
	Комплект плакатов для здорового и гармоничного развития учащихся  
	 Комплект плакатов формирует образное мышление и творческую фантазию учащихся, по​вышает созидательную мотивацию.


Раздел II. «Духовно-нравственное здоровье и воспитание учащихся»

 - Комплект учебников, методических и наглядных пособий по курсу «Народоведение»;  
· Комплект учебно-наглядных пособий «Рукотворная кукла. Ведущие типы технологий изготовления»; 

· Коллекция «Рукотворная кукла из природных материалов» с методическим пособием.
Раздел III. Многофункциональный класс интерактивных технологий
	
	Интерактивная доска «Активборд» в комплекте с системой тестирования
	Предназначена для активизации учебного процесса, интегрированного изучения предметов, обучения основам здорового образа жизни


9.30-11.00 – Пленарное заседание № 1

Председатели: 

– Кучма Владислав Ремирович, Национальный координатор Сети «Школы здоровья в Европе», Главный специалист по гигиене детей и подростков Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, доктор мед наук, профессор

– Гуфф Бьёйс, менеджер Сети «Школы здоровья в Европе» (SHE), NIGZ, Нидерланды

9.30-10.00
Выступление Министерства образования и науки Российской Федерации

 - Гереш Андрей Анатольевич -  заместитель начальника отдела государственной политики в сфере обеспечения безопасной деятельности обучающихся, воспитанников и профилактики ассоциального поведения несовершенолетних 

 -  Приветствие Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  

– Приветствие и представление участников, Кучма В.Р.

10.00-10.20

Сеть «Школы здоровья в Европе» - введение и истоки

– Гуфф Бьёйс, менеджер Сети «Школы здоровья в Европе» (SHE), NIGZ, Нидерланды

10.20 – 11.30

Состояние здоровья в школах, содействующих укреплению здоровью

– Аннэ Ли (координатор школ здоровья в Шотландии, NHS Здоровья Шотландии)

Работа в малых группах, обратная связь

11.30-12.00 - перерыв
12.00-12.30
Обзор текущей ситуации в школах, содействующих укреплению здоровья, в регионах (работа с анкетами и вспомогательными группами) 

– Дэвид Риветт (внештатный консультант, Дания)

12.45-13.00 - перерыв
13.00-14.30 
Будущие планы работы школ, содействующих укреплению здоровья (работа в малых группах)

– Дэвид Риветт (внештатный консультант, Дания)

14.30-15.15 – обед 

15.15-16.15 
Понимание реальной ситуации в школах здоровья

– Аннэ Ли (координатор школ здоровья в Шотландии, NHS Здоровья Шотландии)

16.15-16.45 - перерыв
16.45-18.00

Работа в малых группах и с анкетами

– Дэвид Риветт (внештатный консультант, Дания)

18.00-18.30

Справочник по пропаганде Программы «Здоровое питание и двигательная активность в школе» (HEPS) и методические рекомендации HEPS

– Гофф Бьёйс (менеджер сети SHE, NIGZ, Нидерланды)

***

23 мая 2009 года

9.30-10.00 – Пленарное заседание № 2

Председатели: 

– Кучма Владислав Ремирович, Национальный координатор Сети «Школы здоровья в Европе», Главный специалист по гигиене детей и подростков Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, доктор мед наук, профессор

– Храмцов Петр Иванович, зав лабораторией НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, доктор мед наук

– Степанова Марина Исааковна, зав лабораторией НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, доктор мед наук

9.30-9.40
Краткий обзор первого дня заседания, новости

– Соколова Светлана Борисовна, ассистент Национального координатора Сети «Школы здоровья в Европе»

9.40-10.00
Обзор текущей ситуации в сфере развития Сети в субъектах Российской Федерации (приложение 1) и перспективы взаимодействия с Российским обществом школьной и университетской медицины и здоровья, другими общественными организациями (приложение 2)

– Кучма Владислав Ремирович, Национальный координатор Сети «Школы здоровья в Европе»

10.00-10.40 – Групповые заседания № 1

Обсуждение текущей ситуации, заполнение анкеты

10.40-11.00 – Пленарное заседание № 3

Представления групп (результаты обсуждения)

11.00-11.15 - перерыв
11.15-12.45 Обсуждение и согласование Концепции школ, содействующих укреплению здоровья
11.15-11.30 – Пленарное заседание № 4

Представление Концепции школ, содействующих укреплению здоровья (приложение 3)

– Храмцов Петр Иванович, зав лабораторией НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН, доктор мед наук

11.30-12.15 – Групповые заседания № 2

Обсуждение Концепции

12.15-12.45 – Пленарное заседание № 5

Представления групп (результаты обсуждения)

12.45-13.00 - перерыв
13.00-14.30 Обсуждение и согласование Критериев школ, содействующих укреплению здоровья
13.15-13.30 – Пленарное заседание № 6

Представление Критериев школ, содействующих укреплению здоровья (приложение 4)

– Степанова Марина Исааковн, зав лабораторией НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН

 - Александрова Ирина Эрнстовна, старший научный сотрудник лаборатории НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН
13.15-14.00 – Групповые заседания № 3

Обсуждение Критериев

14.00-14.30 – Пленарное заседание № 7

Представления групп (результаты обсуждения)

14.30-15.15 – обед 

15.15-16.45 Обсуждение и согласование Стратегического плана Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья

15.15-15.30 – Пленарное заседание № 8

Представление стратегического плана Российской сети школ, содействующих укреплению здоровья (приложение 5)
– Кучма Владислав Ремирович, Национальный координатор Сети «Школы здоровья в Европе»

15.30-16.15 – Групповые заседания № 4

Обсуждение Стратегического плана

16.15-16.45 – Пленарное заседание № 9

Представления групп (результаты обсуждения)

Заключительное анкетирование участников семинара

16.45-17.00 - перерыв
17.00-18.30 Обсуждение и согласование направлений исследований и планирование действий участников семинара

17.00-17.20 – Пленарное заседание № 10

Представление основных направлений исследований в области развития и оценки эффективности школ, содействующих укреплению здоровья (приложение 6)

Планирование действий участников семинара (приложение 7)
– Кучма Владислав Ремирович, Национальный координатор Сети «Школы здоровья в Европе»

17.20-18.00 – Групповые заседания № 5

Обсуждение направлений исследований и планирование действий участников семинара на ближайший месяц, квартал, полугодие и год (кто, что, как и когда должен делать?)

18.00-18.30 – Пленарное заседание № 11

Представления групп (результаты обсуждения)

18.30 – Пленарное заседание № 12 

Подведение итогов семинара

Закрытие семинара-совещания
Приложение 2.
Г. Бейс, В. Кучма

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ

в ЕВРОПЕ и РОССИИ
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Приложение 3.

	Показатель
	Количество

	Зарегистрировалось всего
	

	РФ, в том числе:
	124

	СЗФО
	7

	ЦФО
	81

	ПФО
	17

	ЮФО
	10

	УФО
	2

	СФО
	5

	ДФО
	2

	
	

	Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования 
	14

	Руководители школ (регионы)
	29

	Педагогически работники и персонал школ
	11

	Представители НИИ и ВУЗов педагогического и медицинского профилей
	8

	Специалисты органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения
	7

	Руководители школ (Москва и Московская область)
	55


	Регион
	Количество
	Регион
	Количество

	Москва
	55
	Калужская область
	3

	Санкт-Петербург
	5
	Кемеровская область
	1

	Кабардино-Балкарская Республика
	3
	Кировская область
	2

	Республика Алтай
	2
	Костромская область
	2

	Республика Башкортостан
	1
	Курская область
	3

	Республика Марий Эл
	2
	Мурманская область
	1

	Республика Саха (Якутия)
	1
	Орловская область
	2

	Республика Северная Осетия-Алания
	2
	Пермская область
	6

	Республика Татарстан
	2
	Рязанская область
	3

	Удмуртская Республика
	1
	Сахалинская область
	1

	Чувашская Республика
	2
	Смоленская область
	6

	Красноярский край
	2
	Тамбовская область
	1

	Ставропольский край
	3
	Тульская область
	1

	Астраханская область
	1
	Ульяновская область
	1

	Владимирская область
	2
	Челябинская область
	1

	Волгоградская область
	1
	Ярославская область
	1

	Ивановская область
	2
	Ханты-Мансийский автономный округ
	1



	Калининградская область
	1
	
	


	Список участников Семинара.

	ФИО
	Город
	Место работы
	Должность
	Телефон

	Абдулаева Н.В.
	Астрахань
	Комитет по образованию и науке администрации г. Астрахани
	главный специалист
	(8512) 22-13-16

	Аблихарова Г.В.
	Москва
	ЗОУО Департамента образования г. Москвы
	главный специалист
	8(499) 249-18-73

	Акованцева Л.И.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1323
	руководитель структурного подразделения
	

	Аксенов А.М.
	Киреевск
	ГОУ "Киреевская школа-интернат  для детей сирот"
	директор
	8-4875-45-23-81

	Алексеева О.Ф.
	Москва
	ГОУ ЦО "Школа здоровья" № 2000
	педагог-психолог
	

	Антоничева Н.Б.
	Йошкар-Ола
	МОУ "Гимназия № 4 им. А.С. Пушкина"
	заместитель директора по НМР
	8-917-712-57-02

	Афанасьева Р.Л.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 896
	методист
	398-50-91

	Ахкубинова Г.Х.
	Нальчик
	ГОУ прогимназия № 34
	инструктор по физической культуре
	40-60-23

	Бажанова Е.А.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья " № 855
	педагог-психолог
	8(495) 312-04-60

	Басалаева М.И.
	Кемерово
	ДОЗН Кемеровской области ГУЗКОКБ
	областной ведущий подростковый врач
	8-905-969-87-88

	Башева А.А.
	с.Ульяново
	МОУ "Ульяновская средняя общеобразовательная школа"
	педагог-психолог
	8(48443) 2-19-50

	Башкатова И.Ю.
	Санкт-Петербург
	ГОУ СОШ № 201
	руководитель ресурсного центра
	360-98-65

	Белова Н.А.
	Москва
	Фонд "Здоровая Россия"
	консультант
	

	Бельцова В.В.
	Чебоксары
	Министерство образования и молодежной политики ЧР
	специалист-эксперт управления молодежной политики
	8(8352) 62-10-64

	Бобкова Г.В.
	Москва
	Северо-Западное управление образования
	специалист по школам здоровья
	947-67-10

	Богачева Е.А.
	Кострома
	Костромской областной институт ПКИПРА
	зав. кафедрой здоровьесбережения
	8(4942) 32-72-71

	Буравская Е.А.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 384
	заместитель директора
	

	Бутузова Т.В.
	Курск
	МОУ СОШ № 5
	директор
	70-17-14

	Васильева Г.Б.
	Москва
	окружной методический центр СЗОУО
	методист куратор
	8(499) 720-36-59

	Васильков В.А.
	Ханты-Мансийск
	Институт развития образования
	профессор кафедры педагогики и психологии
	32-20-84

	Виноградова М.С.
	Москва
	"Школа здоровья " № 668
	методист
	485-78-00

	Власова О.В.
	Киров
	Кировский институт ПКРО
	ст. преподаватель кафедры безопасности жизнедеятельности
	8 8332 27-79-83

	Власова Т.П.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 29
	заместитель директора по здоровьесбережению
	931-40-72

	Вольфсдорф Е.И.
	Москва
	школа № 149
	педагог-организатор
	

	Воронина Г.А.
	Киров
	Вятский государственный гуманитарный университет
	доцент
	37-01-73

	Ворощенко В.Е.
	Ставрополь
	МОУ СОШ № 19 г. Ставрополя
	директор
	(5662) 37-13-09

	Восканова Е.М.
	Казань
	Городской информационный центр Управления образования
	заместитель директора
	(843) 292-26-12

	Вострикова С.А.
	Ижевск
	Республиканская детская клиническая больница
	зав. отделением, главный внештатный специалист МЗУР
	68-38-61

	Гагина М.Б.
	Калининград
	Министерство образования Калининградской области
	консультант Министерства
	8-4012-21-14-12

	Гаджинова С.У.
	Владикавказ
	Прогимназия "Эрудит"
	учитель начальных классов
	77-63-16

	Галактионова Е.Г.
	Москва
	ГОУ СОШ № 901
	методист
	381-77-13

	Глушакова И.И.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья " № 712
	заместитель директора
	449-34-28

	Голубева Л.А.
	Тамбов
	Управление образования и науки Тамбовской области
	заместитель начальника управления
	(4752) 72- 32- 40

	Гольдринг И.И.
	Орел
	Орловский институт усовершенствования учителей
	методист отдела охраны здоровья и физического воспитания
	(4862) 55-29-03

	Горяйнова Г.А.
	с. Летняя Ставка 
	МОУ СОШ № 1
	директор
	8 (86565) 2-58-37

	Гостеева Т.В.
	Волков
	МОУ СОШ №3 г. Волкова
	директор
	2-16-45

	Григорян И.И.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья "№ 27
	директор
	426-71-83

	Грядунова Г.М.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1181 ЮЗАО
	директор
	936-92-84

	Емельяненко М.Б.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 464
	
	670-94-20

	Земченков Н.М.
	Калужская область
	МОУ "Большая-желтоховка СОШ"
	директор
	(48456)7-44-46

	Золотов Ю.В.
	Рязань
	Министерство образования Рязанской области
	начальник отдела
	(4912) 25-25-38

	Зуева М.В.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья "№ 821
	заместитель директора по здоровьесбережению
	949-15-36

	Зыкова О.А.
	пос. Ставрово
	МОУ Ставровская СОШ № 2
	педагог-психолог
	

	Иванова А.В.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 473
	руководитель подразделения
	355-04-56

	Иванова Г.Б.
	Нальчик
	ГОУ "Прогимназия № 34"
	директор
	40-60-23

	Ильина Л.Н.
	Смоленская область
	МОУ Барановская СОШ
	директор
	8-481-42-6-01-02

	Исаева С.А.
	Владимир
	Владимирский институт ПКРО
	доцент кафедры дошкольного и начального образования
	36-63-73

	Исханова А.И.
	Санкт-Петербург
	ГОУ школа-интернат № 289
	методист 
	8(904) 519-75-20

	Калаева Р.С.
	Владикавказ
	ГОУ прогимназия "Эрудит"
	директор
	44-34-11

	Калинина И.В.
	Березники
	МОУ " специальная коррекционная ОШ № 2 VIII вида"
	заместитель директора по оздоровительной работе
	8-342-27-88-34

	Калинина И.Р.
	Санкт-Петербург
	ГОУ СОШ № 28 им. М.Ю.Лермонтова
	руководитель ресурсного центра
	8-911-002-17-10

	Калинина Н.А.
	Магнитогорск
	Городская больница № 2
	зав. отделением оказания мед., проф. помощи детям в ОУ
	8-3519-20-77-20

	Каменикова М.Г.
	Санкт-Петербург
	Санкт-Петербургская академия ППО
	доцент
	(812) 710-68-49

	Канцелярчик Л.А.
	Москва
	ГОУ СОШ "Здоровье" № 539
	педагог-психолог
	332-80-01

	Караев В.С. 
	Узловая
	МОУ СОШ № 7
	директор
	8-4873-16-14-19

	Карташова Г.Н.
	Углич
	МОУ " Гимназия № 1"
	директор
	8-48532-2-09-55

	Кашицына И.Б.
	Мурманск
	Областной центр психолого-медико-социального сопровождения
	заместитель директора
	8(815-2) 47-66-87

	Квасникова Т.Ю.
	Уфа
	Управление образования
	начальник отдела
	251-01-33

	Кирпанева О.Л.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 1008
	заместитель директора по здоровьесбережению
	436-77-07

	Киселева Н.В.
	Иваново
	АУ " Институт развития образования Ивановской области"
	доцент кафедры здоровьесберегающих технологий в образовании
	8(4932) 29-01-68

	Киселева С.П.
	Зеленоград
	ГОУ НОШ "Школа здоровья" № 1702
	заместитель директора школы по физкультурно-оздор. работе
	8(499) 717-91-58

	Климентовская О.А.
	Рязань
	МУЗ поликлиника № 7
	врач ДШО
	32-63-63

	Ковава Л.Г.
	Барнаул
	КГУЗ Алтайская краевая клиническая детская больница
	врач ОМО, главный внештатный специалист края по ГДиП
	385-2-51-09-35

	Ковенкова Н.В.
	Йошкар-Ола
	МОУ СОШ № 20
	учитель
	42-37-29

	Козаева Н.И.
	Москва
	ГОУ ЦО "Школа здоровья" № 1998
	заместитель директора
	341-20-93

	Козырева И.В.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 1115
	педагог-психолог
	332-63-25

	Козырева Л.В.
	Москва
	ГОУ СОШ " Школа здоровья" № 1115
	педагог-психолог
	314-44-15

	Колесникова Н.Г.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1693
	заместитель директора
	421-22-66

	Комарова Е.Е.
	Вязьма
	Комитет образования Администрации МО "Вяземский район"
	ведущий специалист
	8(48131) 5-08-68

	Кондратьева И.А.
	Москва
	Фонд "Здоровая Россия"
	специалист молодежных образовательных программ
	933-58-54

	Коновалова А.П.
	Вологда
	Департамент образования
	начальник управления
	8-8172-75-31-11

	Крапоптин Д.Г.
	Москва
	ФГУ "Федеральный институт развития образования" РФ
	заместитель руководителя Центра социальной защиты детей
	730-52-52

	Кузнецова Н.А.
	Чебоксары
	МОУ СОШ № 62
	директор
	(8352) 41-38-49

	Кузнецова Т.А.
	Калуга
	ГОУ СОШ
	заместитель директора
	961-121-06-00

	Кулакова И.А.
	Москва
	ЦО "Школа здоровья" № 1426
	заместитель директора по УВР
	8(495) 725-81-80

	Куприянова Л.А.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1181 ЮЗАО
	учитель
	936-92-84

	Лазутина Т.Е.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 661
	руководитель структурного подразделения по здоровьесбереж.
	8(495) 624-98-27

	Леонтьева Л.А.
	Москва
	ГОУ ЦО № 345
	руководитель структурного подразделения
	8(499) 261-83-29

	Ливанова Е.В.
	Москва
	ГОУ СОШ № 578"Школа здоровья"
	педагог-организатор Центра здоровья
	8-906-093-24-65

	Лидер О.М.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 821
	заместитель директора по здоровьесбережению
	8(495) 735-66-53

	Лобкова И.А.
	Курск
	СОШ № 5
	педагог-психолог
	70-17-14

	Магомедова Л.С.
	Москва
	ГОУ СОШ № 69 им. Б.Ш. Окуджавы
	заместитель директора по здоровьесбережению
	750-10-10

	Макейченкова Н.И.
	с. Новодугино
	МОУ Новодигинская средняя школа
	директор
	8-481-38-4-12-97

	Марченко А.С.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья " № 1321 "Ковчег"
	старший учитель-логопед
	673-25-20

	Медведева В.А.
	Ставрополь
	МОУ лицей № 14
	директор
	32-02-77

	Медведева Н.Б.
	Москва
	ЦО "Школа здоровья" № 943
	учитель физической культуры
	340-73-71

	Мельганова Н.Я.
	Пермь
	МОУ "Гимназия № 33"
	директор
	(342) 262-85-11

	Митина Е.В.
	Москва
	Департамент образования г. Москвы
	главный специалист управления дошкольного и общего образован.
	366-64-80

	Мовчан Л.И.
	Ульяновск
	МУЗ городская детская поликлиника № 6
	руководитель городского информ-метод. центра профил. работы
	(88422) 21-55-56

	Могтлева И.Е.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 659
	заместитель директора по здоровьесбережению
	

	Морозова Л.Н.
	Москва
	ЦО"Школа здоровья" № 1941
	педагог-психолог
	8(495) 161-83-66

	Никитина Е.Е.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1029
	педагог организатор по здоровью
	481-81-41

	Ногина В.А.
	Москва
	ГОУ СОШ № 268
	учитель
	

	Павлова С.Т.
	Вязьма
	МОУ Вязьма-Брянская СОШ
	заместитель директора по НМР
	8(48131) 2-14-70

	Певзнер Т.Ф.
	Москва
	ГОУ ЦО "Школа здоровья" № 987
	заместитель директора по УВР
	397-97-44

	Плохова Е.В.
	Южно-Сахалинск
	Администрация Сахалинской области
	главный специалист
	

	Попкова Э.В.
	Зеленоград
	ГОУ НОШ "Школа здоровья" № 1701
	заместитель директора
	8(499) 710-93-53

	Пронина Т.И.
	Пермь
	Гимназия № 33
	заместитель директора
	(342) 2-62-86-11

	Румянцева Т.В.
	Иваново
	Департамент образования Ивановской области
	главный специалист-эксперт
	8(4932) 32-97-87

	Самарцева М.Е.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья" № 1959
	руководитель Центра здоровья
	346-26-01

	Сапоженкова М.Ю.
	Кострома
	Департамент образования и науки Костромской области
	ведущий специалист-эксперт
	(4942)-31-38-69

	Сеткова М.А.
	Санкт-Петербург
	Специальная коррекционная ОШ-интернат (VI вида) № 49
	директор
	(812) 421-42-79

	Сизинова Э.Г.
	Рязань
	МУЗ поликлиника № 7
	зав. ДШО, главный внештатный специалист по ГДиП
	32-63-67

	Симагина О.Н.
	Москва
	ЮОУО
	ведущий специалист
	8(499) 614-39-95

	Сироткина Л.Н.
	Зеленоград
	ГОУ НОШ "Школа здоровья " № 1704
	заместитель директора по СЗ
	8(499) 735-44-53

	Скворцова Л.С.
	Москва
	ГОУ ЦО"Школа здоровья" № 879
	логопед
	389-27-44

	Соколов В.С.
	Москва
	ГОУ ЦО "Школа здоровья" № 1858
	главный специалист по ЗОЖ
	

	Сотникова М.А.
	Москва
	ГОУ СОШ № 1061
	педагог-психолог
	

	Стаскевич Н.Г.
	Москва
	ГОУ СОШ № 50
	педагог-психолог
	8(495) 302-05-76

	Степанова Л.А.
	Якутск
	Медицинский институт Якутского государственного университета
	доцент
	(4112) 39-55-46

	Степанова Л.П.
	Вязьма
	МОУ "Андрейковская СОШ"
	учитель математики
	3-24-10

	Студинская С.А.
	Москва
	ГОУ СОШ № 939
	педагог-психолог
	393-14-90

	Сыропетова Е.В.
	Пермь
	МОУ СОШ № 36
	заместитель директора по УВП
	(342)269-56-88

	Сычева Н.Д.
	Пермь
	Индивидуальный предприниматель
	директор по школьному питанию
	(342) 271-27-31

	Узденова М.М.
	Нальчик
	ГОУ прогимназия № 34
	тренер по физической культуре
	42-56-23

	Фокеева И. Т.
	Красноярск
	МОУ СОШ № 62
	учитель
	83912-81-70-77

	Фокеева И.В.
	Красноярск
	МОУ школа № 62
	руководитель структурного подразделения и"Здоровье"
	(3912)-61-70-76

	Хабарова Н.В.
	Тамбов
	Комитет образования администрации г. Тамбова
	главный специалист отдела экономики
	(4752) 53-44-14

	Цыренова Н.М.
	Москва
	РМАПО
	доцент
	945-46-18

	Черных Ю.Д.
	Москва
	ГОУ ЦО № 879
	педагог-психолог
	389-27-44

	Чибинева Н.Ш.
	Зеленедолык
	СОШ № 16 с углубленным изучением предметов
	директор
	8-843-713-42-99

	Шеенко Е.И.
	Барнаул
	Управление по образованию и делам молодежи Алтайского края
	начальник центра формирования здоровья школьников
	385-2-69-24-63

	Ширинкина Н.А.
	Пермь
	МОУ СОШ № 36
	заместитель директора
	(342) 269-56-88

	Юфанова А.А.
	Москва
	ГОУ СОШ "Школа здоровья " № 60
	заместитель директора по здоровьесбережению
	


Приложение 4. Представление участников Семинара о Школе здоровья в рисунках.
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Приложение 5.

«Три урока, которые Вы вынесли из этого семинара, и что не услышали на семинаре, но хотели бы знать о школах, содействующих укреплению здоровья?» 

В анкетирование приняли участие 45 человек: из них 10 специалистов органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования,  19 руководителей образовательных учреждений, 4 педагога, 7 специалистов органов исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере здравоохранения и представители научно-исследовательских институтов и ВУЗов медицинского и педагогического профиля, 5 руководителей московских школ.

Три урока, который Вы вынесли из этого семинара:

 - актуальность и значимость обсуждаемой темы; 
-общение с различными специалистами, работающими по организации школ, содействующих укреплению здоровья; 
- знакомство с проектом Концепции и Критериями школ, содействующих укреплению здоровья; 
- наличие большого числа энтузиастов;  
- активное сотрудничество между образованием и здравоохранением; 
- необходимость создание сети;

- обсуждение проблемных и острых моментов;

 - информационная разобщенность в здоровьесбережении в регионах;

 - новое виденье решения проблем;

- виденье проблемы и путей решения разными специалистами;

 - отечественное представление о школах здоровья глубже, чем европейское;

 - необходимость назначить координаторов;

 - заняться не только и ни сколько внедрением, а более продуманно отнестись к стратегическому планированию с учетом наработанного на семинаре.
Не услышали:

- опыта школ здоровья РФ;
 - государственного подхода и мнения от Минобрнауки о школах, содействующих укреплению здоровья;
 - электронная база школ, содействующих укреплению здоровья; 
 - европейского опыта; 
-  организации взаимодействия педагогов, психологов, медиков; 
- обсуждения лицензирования на медицинскую деятельность;

  - положение о школах здоровья;

 - как формировать устойчивые стереотипы здорового образа жизни как со стороны взрослых, так и учащихся;

� Малые группы формируются по Федеральным Округам
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